
ධම්මදායාද සූත්රය සහ ධර්මයයේ ගණු 
(ම.න.ි 1, බ.ුජ.ත්රි. 30 පටි) 

 
 බුදුරජණනේ වහනේයසේ සැවැත්ේනවුර යදව්රම් යවයහයරහ ිවැඩ යවයසන සමයක යදේශනා කළ යමම 
සතූ්රයයනේ පැහැදිල ි යකයරනේයනේ ආමිසයට (සවි්පසයට) වඩා ධර්මයට පරමඛුත්ේවය දී කටයුත් ු කිරීයම් 
වැදගත්ේකමය.ි එනම් පරත්පිත්ේත් ිපජූායවනේ බදුුරජාණනේ වහනේයසේ පදිීයම් ඇත් ිවටිනාකමය.ි  
 

 යමහදිී බුදුරජාණනේ වහනේයසේ භකිේෂූනේ වහනේයසේ අමත්ා යදේශනා කරනේයනේ,  
 

‘ධම්මදායාදා භකිඛ්වෙ භෙථ, මා ආමිසදායාදා’  
මහයණන,ි ධර්මයට දායාද වනේන, ආමිසයට දායාද යනාවනේන. 

යනයුවන.ි 
 

 ත්වදුරටත්ේ යම් පළිබිඳව අනශුාසනා කරන බුදුපයිාණනේ වහනේයසේ ‘මහයණන,ි මායගේ ශරාවකයයෝ 
යකයසේ නම් ආමිසයට දායාද යනාවනේනහු ධර්මයට දායාද වනේනහ ුද යනේන පළිබිඳ නඹුලා යකයරහ ිමායගේ 
අනකුම්පාවකේ පවත්.ී’ ත්ව ද යයමකේ ආමිසදායාද ව (සවි්පසය උරැම යකාට) ධර්මදායාද යනාවී (ධර්මය 
උරැම යනායකාට) යවයසේ නම් එයනිේ භකිේෂූනේ ද ගැරහමීට ලකේවන අත්ර යම් යහේත්යුවනේ ශාසේත්ෘනේ 
වහනේයසේ ද ගැරහමීට ලකේ වනේනාහ. යයමකේ ධර්මය උරැම යකාට සවි්පසය උරැම යකාට යනායගන 
යවයසත්ේ නම් එයනිේ භකිේෂූනේ ද ගැරහමීට ලකේ යනාවන අත්ර ශාසේත්ෘ ව ූභාගයවත්නුේ වහනේයසේ ද ගැරහුමට 
ලකේ යනාවනේනාහ. ’ 
 

 යමහි දී බදුුරදුනේ පැහැදිල ි කරිීමට උත්ේසාහ කරනේයනේ යයමකේ ධර්මයට වඩා ආමිසයට බර ව 
යවයසේ නම් එයනිේ එම ශරාවකයාත්ේ ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේත්ේ යන යදයදනා ම ගැරහමුට ලකේවන බවය.ි යයමකේ 
ආමිසයට වඩා ධර්මයට පරමඛුත්ේවය දී කටයුත් ුකරය ිනම්, එමඟිනේ එම ශරාවකයාත්ේ ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේත්ේ 
යන යදයදනා ම ගැරහමුට ලකේ යනාවන බවය.ි  
 

 යමහලිා බුදුරජාණනේ වහනේයසේ නදිසනුකේ ඇසරුිනේ යමම කරැණ ත්වදුරටත්ේ පැහැදිල ිකරත්.ි බුදුරදුනේ 
දානය වළදා නමි ව ආහාර ද ඉත්රිි ව ඇත් ිවියටක කසුගනිේයනනේ යපළුණ භකිේෂූනේ යදනමකේ පැමියණත්ි. 
භාගයවත්නුේ වහනේයසේ ඔවනුේ යදයදනා අමත්ා යමයසේ වදාරත්.ි ‘මහවෙන,ි මා ෙළඳා ඉතරිි ෙ ූආහාර ඇත, 
කැමැත ිනම් ෙළදනන්, එවස ්නැතවහාත ්මම වම් ඉතරිි ෙ ූආහාර නලි ්තෙ මත දමනව්නමි, ජලවයහි පා 

කර වහෝ හරිනව්නමි.’ බුදුරදුනේ යමයසේ පරකාශ කළ කලේහ ි එකේ භකිේෂුවකේ භාගයවත්නුේ වහනේයසේයගේ 
(ධම්මදායාදා යම භකිේඛයව භවථ මා ආමිසදායාදා යන) ධර්මාවවාදය සහියිකාට යමම පණිේඩපාත්ය ද 
ආමිසයකේ යලසනිේ සලකා එම දානය යනාවළඳා ම කසුගනිේයනනේ යම් දහවල හා රාත්රිය ඉකේමවනේයනමි’යි 
සති්ා නරිාහාර ව කලේ යගවීය. අයනකේ භකිේෂුව බුදුරදුනේයගේ නමිනේත්නය මත් එම දානය වළඳා කුසගින ි
නවිායගන දිවාරෑ ඉකේවීය. යම් භකිේෂූනේ යදයදනායගේ එකයිනකට යවනසේ හැසරිීම් යදක පළිබිඳව බුදු 
පයිාණනේ වහනේයසේ ත්මනේ වහනේයසේයගේ සේථාවරය යදේශනා කළහ.  
 

 ඒ අනවු එම භකිේෂූනේ යදනම අත්රුිනේ ‘ධම්මදායාදා යම භකිේඛයව භවථ මා ආමිසදායාදා’ යන 

බුදුවදනට පරමඛුත්ේවය දී නරිාහාරව දවස ගත් කළ භකිේෂුව අයනකේ භකිේෂුවට වඩා පදිිය යතු් ු(පජූ්ජත්යරා) 
බව ද පරශංසා කටයුත් ු(පාසංසයත් ා) බව ද යදේශනා කළහ. ඊට යහේත්වු එම භකිේෂුවයගේ හැසරිීම යබායහෝ 
කලකේ අලේයපේච්ඡත්ාව / ආශාව අඩකුර ගැනමී (අපේපචි්ඡත්ාය), සංත්ෘෂේටිය / ලද යදයනිේ සත්ුටුවීම 
(සනේත්ටු්ඨියා), මනාව යකයලසේ සඳිලමී (සලේයලේඛාය), පහසයුවනේ යපෝෂණය කරන ුලැබීම / සයුපෝෂභාවය 
(සභුරත්ාය), වීර්ය ඇත් ිකර ගැනමී (විරියාරම්භාය) පණිිස යහේත් ුවන බැවින.ි අප යකයරහ ිඅනකුම්පායවනේ 
ධර්මදායාද වී ආමිසදායාද යනාවී වාසය කරන යලස ත්වදුරටත්ේ යදේශනා කළහ.  
 

යමයලස භාගයවත්ුනේ වහනේයසේ භකිේෂූනේට අනශුාසනා යකාට එත්ැනනිේ නැඟ ීසටි විහාරයට වැඩම 
කළ පස ුසාරිපතු්ේත් මාහමිියනේ වහනේයසේ එත්ැනට වැඩම යකාට භකිේෂූනේට අනශුාසනා කළහ. යමහලිා උනේ 
වහනේයසේ භකිේෂූනේ යවත්නිේ පරශේන යදකකේ විචාළහ. ඒ අනවු, 



UD2 
 

 ඇෙැතන්,ි ශාසත්ෘන ්ෙහනව්ස ්පරවිවේකවයන ්යතුෙු ෙැඩ ොසය කරද්ී  ශරාෙකවයෝ වකාපමෙකින් 
විවේකවයන ්යතුෙු ොසය වනාකරත ්ද? 

 

ශාසත්ෘන ් ෙහනව්ස ් පරවිවේකවයන ් යතුෙු ෙැඩ ොසය කරද්ී  ශරාෙකවයෝ වකාපමෙකින් 
විවේකවයන ්යතුෙු ොසය කරත ්ද?  

යනයුවන.ි  
 

යමයලස සැරියතු්ේ මහ රහත්නේ වහනේයසේ යසස ුභකිේෂූනේයගනේ විමස ූපැනයට භකිේෂූහ ුඋනේ වහනේයසේ 
යවත්නිේ ම පළිති්රුැ ද අයපේකේෂා කළහ. ඒ අනවු සැරියතු්ේ මාහමිියනේ වහනේයසේ භකිේෂූනේ අමත්ා යමකරැණ 
පැහැදිල ිකළහ.  

 

ඒ අනවු ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ පරවියව්කයයනේ යතු්වු වාසය කරදේදී ශරාවකයයෝ වියව්කයයනේ යුත්ුව 
වාසය යනාකිරීම පළිබිඳ කරැණ ු3කේ දකේවත්.ි  

1. ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ උත්මු් වියව්කයයනේ වාසය කරදේදී ඇත්ැම් භකිේෂූහ ු එය අනගුමනය 
යනායකාට වියව්කය පහුණු ුයනාකරත්.ි 

2. ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ බැහැර කළ යතු් ුයලෝභාදි අකසුල විත්ර්කයනේයගේ පරහානය යදේශනා කළාහ ු
ද ඇත්ැම් භකිේෂහූ ුඑම අකසුල විත්ර්ක බැහැර යනාකරත්.ි 

3. සවි්පසය බහලුව කැමැත් ි (බාහලුකිා) යවත්,ි සසනු ලහිලිේ යකාට ගනති් ි (සාථලිකා), 
නවීරණයනේහ ිඇල ීවීර්ය අත්ේහරිත් ි(ඔකේකමයන පබු්බංගමා පවියව්යක නකිේි ත්ේත්ධුරා). 
 

ඉහත් කරැණ ුත්නු සම්බනේධයයනේ සේථවිර භකිේෂූහ ුගැරහරි යතු්ේයත්ෝ යවත්.ි ත්ව ද මජ්ිම නවක 
භකිේෂූහ ුද යමම කරැණවුලනිේ යකුේත් වවූාහ ුනම් ඔවහු ුද ගැරහරි යතු්ේයත්ෝ යවත්.ි   

 

ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ පරවියව්කයයනේ යතු්වු වාසය කරදේදී ශරාවකයයෝ ද වියව්කයයනේ යතු්වු වාසය 
කරිීම පළිබිඳ කරැණ ුත්නුකේ දකේවත්.ි  

ඒ අනවු  
1. ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ උත්මු් වියව්කයයනේ වාසය කරදේදී ඇත්ැම් භකිේෂූහ ුද එය අනගුමනය යකාට 

වියව්කය පහුණු ුකරත්.ි 
2. ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ බැහැර කළ යතු් ුයලෝභාදි අකසුල විත්ර්කයනේයගේ පරහානය යදේශනා කළාහ ු 

ද ඇත්ැම් භකිේෂහූ ුද එම අකසුල විත්ර්ක බැහැර කරත්.ි 
3. සවි්පසය බහලුව කැමැත් ි(න ච බාහලුකිා) යනා යවත්,ි සසනු ලහිලිේ යකාට යනා ගනිත්ි (න 

ච සාථලකිා), නවීරණ බැහැර කරමිනේ වියව්කය යපරට ු යකාට ඇත්ේත්ාහ. (ඔකේකමයන 
නකිේි ත්ේත්ධුරා පවියව්යක පබු්බංගමා).  

 

ඉහත් කරැණ ුත්නු සම්බනේධයයනේ සේථවිර, මධයම, නවක භකිේෂූහ ුපැසසයි යතු්ේත්ාහ ුයවත්.ි යමයලස 
ගැරහමීට සහ පරශංසාවට ලකේවන කරැණ ුපැහැදිල ිකළ සැරියතු්ේ මාහමිියනේ වහනේයසේ ඉනේපස ුයලෝභාදී 
අකසුල විත්ර්ක දකේවා ඒවා දුරැකරලයීම් යබෞදේධ පළියිවත් ද විසේත්ර කළහ. ඒ අනවු, 

 

1. ඇවැත්ේන,ි  වලෝභය සහ දව්ේෂය (වලාවභා ච වදාවසා ච - Greed & Hatred) යන අකසුල 

විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ි දුරැකරලමී පණිිස, නවුණ දියණු ු කරලන, උපසමය 

ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ කරයදන මධයම පරත්පිදාවකේ ඇත්. 
එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, සම්මාවායාම, 
සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ග යය.ි  

  
2. ඇවැත්ේන,ි වකරෝධය සහ බදධ් වෙරය (වකාවධා ච උපනාවහා ච - Anger & Hostility) 

යන අකසුල විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලමී පණිිස නවුණ දියණු ුකරලන, 
උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ කරයදන මධයම 
පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, 
සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගයය.ි  
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3. ඇවැත්ේන,ි ගෙුමක ුබෙ සහ ගෙුෙතකු වමන ්වපන ීසටිීම (මකව්කා ච පලාවසා ච -

Offensiveness & Contempt) යන අකසුල විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලීම 
පණිිස නවුණ දියණු ු කරලන, උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නිවන 
සාකේෂාත්ේ කරයදන මධයම පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, 
සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි 
මාර්ගයය.ි  

 

4. ඇවැත්ේන,ි ඊර්ෂ්ෂයාෙ සහ මසරුැ බෙ (ඉසස්ා ච මච්වේරඤච් - Jealousy & Stinginess ) 
යන අකසුල විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලමී පණිිස නවුණ දියණු ුකරලන, 
උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ කරයදන මධයම 
පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, 
සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගයය.ි  

 

5. ඇවැත්ේන,ි මායාකාරීබෙ / කළ පේ ෙසන බෙ සහ කපටිකම (මායා ච සාවෙයයඤච් -

Deceit & Deviousness) යන අකසුල විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලමී පිණිස 
නවුණ දියණු ුකරලන, උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ 
කරයදන මධයම පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, 
සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි 
මාර්ගයය.ි  

 

6. ඇවැත්ේන,ි දැඩි බෙ සහ එකට එක කරිීම (ථම්වභෝ ච සාරම්වභා ච - Obstinacy & 

Aggression) යන අකසුල විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලමී පණිිස නුවණ 
දියණු ුකරලන, උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ කරයදන 
මධයම පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මනේත්, 
සම්මාආජීව, සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගයය.ි  

 

7. ඇවැත්ේන,ි මානය සහ අධිකමානය (මාවනා ච අතිමාවනා ච - Conceit & Arrogance) 
යන අකසුල විත්ර්ක පවත්.ී යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලමී පණිිස නවුණ දියණු ුකරලන, 
උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ කරයදන මධයම 
පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, 
සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගයය.ි  

 

8. මදය සහ පරමාදය (මවදා ච පමාවදා ච - Vanity & Negligence) යන අකසුල විත්ර්ක පවත්ී. 
යමම  අකසුල සති්විිල ිදුරැකරලමී පණිිස නවුණ දියණු ුකරලන, උපසමය ඇත්කිරලන, උසසේ 
අවයබෝධය ලබායදන, නවින සාකේෂාත්ේ කරයදන මධයම පරත්පිදාවකේ ඇත්. එනම් සම්මාදිට්ඨි, 
සම්මාසංකපේප, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මනේත්, සම්මාආජීව, සම්මාවායාම, සම්මාසත්ි, 
සම්මාසමාධි යන ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගයය.ි  

සැරියතු්ේ මාහමිියනේයගේ යමම අනශුාසනය අසා භකිේෂූනේ වහනේයසේලා පරසාදය සත්ටු පල කළහ.   
  

යමම සතූ්රයයනේ වියශේෂයයනේ පැහැදිල ියකයරනේයනේ සවි්පස ලාබයට වඩා ධර්මය මලූකිත්ේවයයහ ිලා 
කටයුත් ු කරිීයම් වැදගත්ේකමය.ි අප සැබෑ යලස ශාසේත්ෘනේ වහනේයසේ පදුනවා නම් කළ යුත්ේයත්ේ 

ලාබ, සත්ේකාර, කරී්ත්,ි පරශංසා හමයුවහ ි මළුාවට, පරමාදයට පත්ේ යනාවී දදනකි සයිලු කටයුත්ු ධර්මය 
පරමඛුත්ේවයයහ ිලා ධර්මගරැකව විනයගරැකව අපරමාදීව කරියා කරිීමය.ි සමයගේ දර්ශනයකනිේ යතු්ුව සියලු 
චර්යා සත්ර සත්පිට්ඨඨානය මත් පහිටිා කළමනාකරණය කර ගැනමී යමහලිා යබයහයවිනේ වැදගත්ේ යව්. එහ ි
පරත්ඵිල වශයයනේ හැම යමායහාත්ක ම අප කරන දෑ ත්ෘෂේණා - දෘෂේටි - මාන නැත්යහාත්ේ 

යලෝභ, දේයව්ෂ, යමෝහ පරහණී වන ආකාරයට පවත්ේවා ගැනමීට සයිලු කටයුත් ුසංවිධානය වන ුඇත්.  



UD4 
 

බුදේධාගම = බුදේධධර්මය = බුදුසමය (Buddhism) නමිනේ වර්ත්මානයයේ අප වයවහාර කරන 
බුදේධවචනයයනේ පරකාශ වනේයනේ යලෝකය හා සත්ේත්ේවයා සම්බනේධ පැවැත්ේම හා නයිරෝධය පිළිබඳ 
යථාර්ථයය.ි එය යගෞත්ම බදුුරදුනේයගේ නරි්මාණයකේ යහෝ මැවීමකේ යනාව අනාවරණයක.ි ත්ථාගත්යනේ 
වහනේයසේලා යලාව පහළ වවු ද යනාවුව ද බුදුරදුනේ යදස ූඅකාලකි ව ූයථාර්ථවාදී දහම සැම කලට ම යපාදු 
වවූක.ි කලනිේ කල යලාව පහළ වන සම්මා සම්බුදුරජාණනේ වහනේයසේලා ත්ම නවුණිනේ ම යලාව ඇත්ි ත්ත්ු 
පසකේ යකාට එය යලාවට යදේශනා කරත්.ි අප යගෞත්ම බුදුරජාණනේ වහනේයසේ සදිු කයළේ අත්තී් බුදුවරැනේ 
විසනිේ ද සදිු කරන ුලැබ ූයමක ීකාර්යභාරයය.ි එබැවිනේ එම දහම් මග පරුාණ මාර්ගයකේ යලස නගර සූත්රයයේ 
(සං.න.ි2, 162 පටි) දී හඳුනේවා දී ත්යිබ්. නටඹුනේ ව ූපැරණි නගරයකේ යළ ියසායායගන නැවත් යගාඩනගනේනාකේ 
යමනේ කලනිේ කල යලාව පහළ වන සම්බදුු උත්යුමෝ යමම උත්මු් දහම මහත්ේ උත්ේසාහයයනේ අනාවරණය 
යකාට යලාවට යදේශනා කරත්.ි  

 අඟපසඟ විකලත්ේවයකනිේ යත්ාරව මනා බුදේධියකනිේ යතු්වු මිනසිේ යලාව ඉපදීමට ලැබීම දුර්ලභ 
කරැණක ි(දුලේලයභෝ මනසුේසත්ේත්පටිලායභෝ). සම්බුදු උත්මුක ුවිසනිේ අනාවරණය කරන ලද චත්රුාර්ය සත්යය  
යලාවට යදේශනා කරන සමයයක යලාව ඉපදීමට ලැබීම දුර්ලභ භාගයසම්පනේන අවසේථාවක ි (දුලේලයභෝ 
බුදේධුපේපායදෝ යලෝකසේමිං). යමම සම්පත්ේ ලබා ඉපදීම අත්ශිය දුර්ලභ අවසේථාවක.ි එය කේෂණ සම්පත්ේත්ිය 
වශයයනේ සඳහනේ ව ත් ියබ් (දුලේලභා ඛණ සම්පත්ේත්ි). යම් සයිලේල එකවිට ලද අවසේථායවහ ිඅපරමාදීව කරියා 
කරන යලස බුදුරජාණනේ වහනේයසේ නති්ර අවධාරණය කර ත්යිබ් (අපේපමායදේන භකිේඛයව් සම්පායදේථ).  

ත්ථාගත් යදේශති් ශ්රී සදේධර්මයයහ ිපරධාන ලක්ෂණ හයකේ පළිබිඳව සඳහනේ යව්. මැනැවිනේ යදේශනා 
කළ (සේවාකේඛාත්), යමයලාව දී ම පරත්ඵිල දැකයි හැක ි(සනේදිට්ඨික), සැම කලට ම අදාළ (අකාලකි), ‘එනේන, 
බලනේන’ යනයුවනේ පැවැසයි හැක ි (එහ ිපසේසකි), ත්මනේ යවත් පමණුවුා පරත්ඵිල දැකයි යතු් ු (ඔපිනයික), 
නවුණැත්ේත්නේ විසනිේ පරත්යක්ෂ කටයුත් ු(පච්චත්ේත්ං යවදිත්බ්යබා විඤ්ේූ හි) ව ූසදේධර්මය  මලු - මැද -අග 
යහපත්ේ අර්ථ සහති් ව ූවයඤ්ේජන සහති් හාත්ේපසනිේ පරිපරූ්ණ ව ූඅනශුාසනයක.ි බුදුරදුනේ විසනිේ මනායකාට 
යදේශනා කරන ලද, පරකට කරන ලද, විවෘත් කරන ලද, යහළකිරන ලද, කඩමාලු සඳිහරින ලද ‘ධර්මය’ 
යකයරහ ිශරදේධා මාත්රයකේ ඇත් ිකරගැනමී වවු ද සගුත් ිපරයාණ වීමට යහේත් ුයව්. එය ත්වදුරටත්ේ භාවිත් 
කරිීයමනේ ත්ම කසුල ශකේත්යියේ හා උත්ේසාහයයේ පරමාණය අනවු දුකනිේ නදිහසේ වීයම් අවකාශ සැලයසේ. 
යමබඳු සේවභාවයකනිේ යහබි දහමකේ යලාවට පහදා දීයමනේ බුදුරදුනේ පරධාන වශයයනේ අයපේක්ෂා කයළේ 
පෘථගේජනයනේ යසේඛයනේ බවට පත්ේකරලමීත්ේ, යසේඛයනේ අයසේඛයනේ කරිීමත්ේ, අයසේඛ යහවත්ේ රහත්ුනේ 
පරිිනවින යත්කේ සවුයසේ වාසය කරවීමත්ේ ය.   

 අෂේටදුෂේටක්ෂණයයනේ (සත්ර අපාය, අරෑප බඹයලාව, පරත්යනේත් ජනපද, මිථයාදෘෂේටික පරිසර, 
මනේදබුදේධිකබව, අබුදේයධාත්ේපාද සමය ආදියයනේ) යත්ාර ව ඉපදි දුර්ලභ ව ූසදේධර්මශරවණය කරිීමට ලැබීම 
යමක ු සයි ජීවිත්යයේ ලබන ඉහළ ම පරත්ලිාභයක.ි ත්ම යදසවණිනේ ලබන උත්ේත්රීත්ර පරත්ඵිලයකි 
(සවණානුත්ේත්රිය - අනේත්රීය සතු්ේත්, අං.න.ි). සසර යබායහෝ කලකේ පරුන ලද පණුයමහමියක ඉෂේට 
විපාකයක.ි යමබඳු වටිනාකමකනිේ යතු් ුධර්මය ශරවණය කරිීම් පමණිනේ එහ ිපරත්ඵිල සපරුා ඉට ුකර ගත් 
යනාහැක ිඅත්ර ධර්මය ත්ම ජීවිත්යයේ අංගයකේ යකාට එය ජීවිත් අංගයකේ බවට පමණුවුා ගත් යතු් ුය. 
බුදුදහමිනේ නසි ිඵල යනළා ගනවුසේ  අනගුමනය කළ යතු් ුඅංග පළිබිඳ යපළ දහයමහ ියබායහෝ ත්ැනේහ ි
ඇත්ළුත්ේ ව ත්යිබ්. ඒ පළිබිඳ ව විමසා බැලමී යමහ ිදී අයපේක්ෂා  යකයර්. 

 මානසකි සවුය අයපේකේෂායවනේ බණ අසන කලේහ ි ආරම්භයයහ ි ම ත්බිිය යතු් ු මලූකි ලක්ෂණ 
කහිපියකේ පළිබිඳව මහායවඛනසේස සතූ්රයයහ ි(ම.න.ි2, 393 පටි) සඳහනේ යව්. 

 ‘එත් ුවිඤ්ේූ  පරුියසා අසයඨා අමායාවී උජු ජාත්යිකා අහමනසුාසාමි. අහං ධම්මං යදයසමි.’    

යමහ ිසඳහනේ පරිදි කපටි යනාවූ, මායාකාරී යනාවූ, ඍජු ගත් ිඇත් ි(අවංක) නවුණැත් ිත්ැනැත්ේත්ාට 
ත්මනේ වහනේයසේ යවත් පැමියණන යලසත්ේ ඔහටු ත්මනේ වහනේයසේ අනශුාසනා කරන බවත්ේ ත්ථාගත්යනේ 
වහනේයසේ වදාරත්.ි යමම පරකාශයයනේ පැහැදිල ිවනේයනේ සදේධර්මයයනේ පරත්ඵිල ලබන ුරිස ිපරුැෂයා යකයරහි 
ධර්මශරවණයට යපර ම යමක ීගණුාංග ත්බිිය යතු් ුබවය.ි නැත්යහාත්ේ කලයාණමිත්ර ඇසරුිනේ සදේධර්මශරවණය 
ලද පමණට යමම ගණුාංග ත්මා ත්ළු ඇත් ිකර ගත් යතු්යු. යම් අත්රිනේ නවුණැත් ිබව වඩාත්ේ පරධාන යව්. 
අනරුැදේධ සතූ්රයට අනවු සදේධර්මය ව ූ කල ි පරඥාවනේත්යනේට මිස දුෂේපරාඥයනේට යනාවන 
(පඤ්ේඤ්වනේත්සේසා’යං ධම්යමා නා’යං ධම්යමා දුපේපඤ්ේඤ්සේස) බව බුදුරජාණනේ වහනේයසේ අවධාරණයයනේ 



UD5 
 

පරකාශ කරත්.ි  නවුණැත් ිබව අත්යවශය සාධකයකේ වවු ද එය ත්බි ූපමණිනේ දහම අවයබෝධ කළ යනාහැක. 
නවුණැත් ිත්ැනැත්ේත්ා අවංක සත්ේපරුැෂයක ුවිය යතු් ුය. ඒ සඳහා කපටිකම, මායාකාරී බව හා වංක ගත්ි 
නැත්ේත්ක ුවීම අවශය යව්. යදව්දත්ේ හමිි වැනේනවතු්ේ ත්ළු නවුණැත් ිබව ත්බිුණ ුනමතු්ේ යසස ුලක්ෂණ යනාත්ිබි 
යහයනිේ දහමිනේ නසිඵිල යනළා ගත් යනාහැක ිවිය. 

භාගයවත්ේ බුදුරජාණනේ වහනේයසේ යලාවට යදේශනා කයළේ දුකනිේ නදිහසේවීයම් මාවත්යි. එනම් අපා 
දුකනිේ නදිහසේ වීමටත්ේ සසර දුකනිේ සපරුා නදිහසේවීමටත්ේ ය. යකටියයනේ කයියත්ාත්ේ සයිලු මානසික දුකේ 
කම්කයටාලුවලනිේ නදිහසේවීයම් මාවත්යි. ඒ සඳහා පරඥාව යහවත්ේ විදයාව ලැබිය යතු් ුඅත්ර එය කරමානුකූලව 
සාකේෂාත්ේ කළ යතු්ේත්කේ වශයයනේ බදුු රජාණනේ වහනේයසේ යපනේවා දුනේහ. පහාරාද සතූ්රයයහ ිදැකේයවන පරිදි 
භාගයවත්නුේ වහනේයසේ පහාරාද අසයුර්නේරයාට යදේශනා කයළේ සාගරය යවරයළේ පටනේ කරමයයනේ ගැඹුරට 
යනේනාකේ යමනේ ශාසන බරහේමචර්යාව ද කරමයයනේ ගැඹරුට යනේනකේ බවය.ි  

 ‘යසයයථාප ි මහාරාද මහාසමදුේයදා අනපුබු්බනනිේයනා අනපුබු්බයපායනා අනපුබු්බපබ්භායරා න 
ආයත්යකයනව පපායත්ා. එවයමව යඛා පහාරාද ඉමසේමිං ධම්මවිනයය අනපුබු්බසකිේඛා අනපුබු්බකරිියා 
අනපුබු්බපටිපදා. න ආයත්යකයනව අඤ්ේාපටියවයධා.’ 

බුදුදහයම් යනායයකේ යදේශනා පරීකේෂා කර බැලයීම් දී යමම අනපුරූ්ව පරත්පිදාව මැනැවිනේ පරකට 
යව්. ශරාවකයනේයගේ බුදේධියයේ හා උත්ේසාහයයේ පරමාණය මත් විමකුේත්යි සාකේෂාත්ේ කර ගැනයීම් කාලයයහ ි
යවනසකේ පැවැත්යි ද අනපුරූ්ව පරත්පිදාව යහවත්ේ කරමයයනේ ගැඹරුට යන සේවභාවය බුදේධ යදේශනාවනේහි 
පවත්ේනා යපාදු ලකේෂණයක.ි  

‘අනපුබු්යබන යම්ධාවී යථෝක-යථෝකං ඛයණේ ඛයණේ,  
කම්මායරෝ රජත්සේයසේ’ව නදිේධයම් මලමත්ේත්යනෝ.’ 

 

 රනේකරැයවකේ ටිකිනේ ටික රනේවල ඇත් ි මල ඉවත්ේ කරනේනාකේ යමනේ නවුණැත්ේත්ා ටිකිනේ ටික 
යමායහාත්නිේ යමායහාත් ත්ම යකයලසේ මල දුරලනේයනේ ය. බුරදුජාණනේ වහනේයසේ යමම ගාථායවනේ දකේවා 
ඇත්ේයත්ේ ද කරමානුකලූව සති් වැඩිය යතු් ුමාවත්යි.  

බුදුදහමට අනවු දුකනිේ නදිහසේ වීම යහෝ යනාවීම රඳා පවත්ේනා පරධාන කරැණකේ වනේයනේ ත්මා 
ඇසරුැ කරන පදුේගලයනේයගේ සේවභාවයය.ි එබැවිනේ පරධාන අනශුාසනා රැසක කලයාණ මිත්රත්ේවයයහි 
වැදගත්ේකම අවධාරණය කර ත්යිබනු දකේනට ලැයබ්. යලෞකකි ජීවිත්ය යමනේ ම යලෝයකෝත්ේත්ර ජීවිත්ය ද 
සඵල වනේයනේ කලණ මිත්රුැ ඇසරු ත්ළුනි.ි දීඝජාණයුකෝලයි ගෘහපත්යිාට යමයලාව ජීවිත්යයේ අභවිෘදේධිය 
සඳහා කරැණ ුයදේශනා කරිීයම් දී කලයාණ මිත්රත්ේවය එකේ කරැණකේ යලස දකේවා ත්යිබ්. සගිාල සූත්රයයහි 
මිත්රුැ යවසනිේ සටිින මිත්රපරත්රිෑපකයනේයගනේ සදිුවන විපත්ත්ේ සහුද මිත්රුනේයගනේ ලැයබන යහපත්ත්ේ 
සවිසේත්රාත්ේමක ව දකේවා ත්යිබ්. සංසාර විමකුේත්යි සාධනය සඳහා ද කලයාණ මිත්රත්ේවය සවුියශේෂ 
දායකත්ේවයකේ සපයය.ි වරකේ බුදුරජාණනේ වහනේයසේ යදේශනා කයළේ ශාසන බරහේමචර්යාව සම්පරූ්ණයයනේ ම 
රඳා පවත්ේයනේ කලයාණ මිත්රත්ේවය මත් බවය.ි පෘථගේජන භමූියයේ සටි අඛණේඩව වැඩිය යතු් ුපරඥාව දියුණු 
කරලමීට ඉවහලේවන කරැණ ුඅත්ර ද කලයාණ මිත්රත්ේවය මලුනිේ ම සඳහනේ යව්. ඒවා නම්, 

1. කලයාණ මිත්ර ආශරය 
2. සදේධර්ම ශරවණය 
3. යයෝනයිසෝ මනසකිාරය 
4. ධර්මානුධර්ම පරත්පිදාව (පඤ්ේාවඩු්ඪි සතු්ේත්) 
 

දුකනිේ නදිහසේ ව නයිම සැපය ලබා ගත් යතු් ුආකාරය පළිබිඳ බුදුරදුනේයගේ සයිලු යදේශනා සංකේෂිපේත් 
යකාට එක ගාථාවකේ ත්ළු අනේත්ර්ගත් යකාට ත්යිබ්. එනම්, 

‘සබ්බපාපසේස අකරණං කසුලසේස උපසම්පදා, 
සචිත්ේත් පරියයෝදපනං එත්ං බුදේධානසාසනං.’ (ධම්මපද) 

 



UD6 
 

යලාව පහළ වන සයිලු බුදුවරැනේයගේ අනශුාසනය වන යමම ගාථායවනේ සැබෑ මානසකි සුවය 
සඳහා මාවත් විසේත්ර යකයර්. ඒ අනවු සයිලු පව් යනාකිරීමත්ේ කසුලේ වැඩීමත්ේ සති් පරිිසදිු කරිීමත්ේ යන 
අනශුාසනා ත්නු මලූකි වශයයනේ ඉදිරිපත්ේ කර ඇත්. පව් යනාකිරීමට බුදුරදුනේ අනශුාසනා කරනේයනේ 
එමගනිේ සති් අපරිිසදිු වී ත්මා යවත් දුකේ යව්දනා කම්කයටාළු පැමියණන බැවින ි (දුකේයඛෝ පාපසේස 
උච්චයයා). කසියිම් අවසේථාවක සති්ට දුකකේ පැමියණේ නම් ඒ අවසේථායවහ ිසයිත්හ ියලෝභ, දේයව්ශ, යමෝහ 
යන අකසුල විත්ර්ක කරියාත්ේමක යව්. ඒ සමග අයයෝනයිසෝ මනසකිාරය යහවත්ේ අනවුණිනේ යමයනහ ිකිරීම 
නමැත් ිඅකසුල සේවභාවය ද පවත්.ී එනම් දුක එන ආකාරයට සති්න වැරදි සහගත් චිනේත්නයය.ි සති් දුකිනේ 
මිදවීමට නම් යයෝනයිසෝ මනසකිාරයයනේ යතු්වු යමම යලෝභාදි අකසුල විත්ර්ක දුරැවන ආකාරයට සිත් 
පවත්ේවා ගැනමී අවශය යකයර්. යමම අනශුාසනයයහ ිද කරමානුකලූ ලකේෂණය දැක ගත් හැක ිය.  

ඉහත් ගාථායවහ ි ‘සබ්බපාපසේස අකරණං’ යන පළම ු පයිවරිනේ භාගයවත්නුේ වහනේයසේ යලාවට 
යදේශනා කරනේයනේ අපා දුකිිනේ නදිහසේ වන මාවත්යි. ‘කසුලසේස උපසම්පදා’ යන යදවන පයිවරිනේ පැහැදිල ි
කරනේයනේ සගුත්යිට පත්ේවන ආකාරයය.ි එනම් කම්මසේසකත්ා සම්මා දිට්ඨියයහ ිපහිටිා හැකති්ාකේ දුරට දාන, 
සලී, භාවනා යන ත්රිවිධ පණුයකරියා සම්පරූ්ණ කරිීමය.ි නරිත්රුැව පරිත්යාගශලීතී්ේවය පරගුණ කිරීමත්ේ, 
පසේපවිනේ දුරැව පංචසලීයට අනවු වාසය කරිීමත්ේ, සයිලු සත්නුේ යකයරහ ියමත්ේ සති් දියණු ුකරිීමත්ේ යමමගිනේ 

අයපකේෂා යකයර්. යලෝභ, දේයව්ෂ, යමෝහ යන ත්රිවිධ අකසුල මලූයනේයගනේ සපරුා සති් පරිිසදිු කර ගැනීම 
‘සචිත්ේත් පරියයාදපනං’ යනේයනනේ අර්ථවත්ේ යව්.  

මලුදී කම්මසේසකත්ා සම්මාදිට්ඨිය පදනම් යකාට ගත්ේ දාන, සලී, භාවනා වශයයනේ සේවර්ග මාර්ගය 

යදේශනා යකාට ඉනේපස ුපටිච්චසමපුේපාදය පදනම් යකාටගත්ේ චත්රුාර්ය සත්ය ධර්ම සංඛයාත්  සලී, සමාධි, 
පඤ්ේා වශයයනේ යමෝකේෂ මාර්ගය යදේශනා කරිීම බුදුරජාණනේ වහනේයසේයගේ යදේශනායවහ ිපැවැත්ි ත්වත්ේ 
කරමයක.ි යමහදිී කම්මසේසකත්ා සම්මාදිට්ඨියයනේ සම්මතු් ි සත්යය පැහැදිල ි යකාට චත්රුාර්ය සත්යය 
යදේශනායවනේ පරමාර්ථ සත්යය විසේත්ර කරත්.ි 

 කරණීය යමත්ේත් සතූ්රයට අනවු ශානේත් සවුය කරා යන මාවත් අනපුළියිවළනිේ දකේවා ත්යිබ්. ඒ 

අනවු මලුදී සකේයකෝ, උජූ, සජූූ ආදි වශයයනේ ශලී සේකනේධය දකේවා ඉනේපස ු ‘සබ්යබ් සත්ේත්ා භවනේත්ු 
සුි ත්ත්ේත්ා’ යනයුවනේ දමත්රී භාවනාව සංඛයාත් සමාධිය සේකනේධය විසේත්ර යකාට අනත්රුැව ‘දිට්ඨිං ච 
අනපුගම්ම...’ යන පරකාශයයනේ පරඥා සේකනේධය දකේවා ත්යිබ්.  

 වයගේඝපජ්ජ සතූ්රයට අනවු දීඝජාණ ු යකෝලයි පතු්රයාට බුදුරජාණනේ වහනේයසේ පළමවු යමයලාව 

ජීවිත්යයේ සාර්ථකත්ේවයට යහේත්වුන උට්ඨඨානසම්පදා, ආරකේඛසම්පදා, කලයාණමිත්ේත්, සමජීවිකත්ා යන කරැණු 

හත්ර යදේශනා යකාට ඉනේපස ුපරයලාව ජීවිත්යයේ සාර්ථකත්ේවයට යහේත්වුන සදේධා සම්පදා, සලී සම්පදා, චාග 

සම්පදා, උදයබ්බයගාමින ී පඤ්ේා යන කරැණ ු හත්ර ඉදිරිපත්ේ කරිීම ද බුදුදහයම් අනපුරූ්ව පරත්පිදාවට 
නදිසනුක.ි  

 කටීාගරිි සතූ්රයයහ ි(ම.න.ි2, බ.ුජ.ත්රි. 236 පටි) දී භාගයවත්නුේ වහනේයසේ  යදේශනා කරනේයනේ ආරම්භයයහ ි

දී ම රහත්ේ බව යනාපනවන බවය.ි එය අනපුරූ්වශකිේෂා, අනපුරූ්වකරියා, අනපුරූ්වපරත්පිදා මත් පනවන බවය.ි  

‘නාහං භකිේඛයව, ආදියකයනව අඤ්ේාරාධනං වදාමි. අප ි ච භකිේඛයව අනපුබු්බසිකේඛා 
අනපුබු්බකරිියා අනපුබු්බපටිපදා අඤ්ේාරාධනා යහාත්.ි’ 

‘කථඤ්ේච භකිේඛයව අනපුබු්බසකිේඛා අනපුබු්බකරිියා අනපුබු්බපටිපදා අඤ්ේාරාධනා යහාත්ි. ඉධ 
භකිේඛයව, සදේධාජායත්ා උපසංකමත්ි (ශරදේධාව ඇත් ිවිට ගරුැනේ යවත් එළයඹය)ි, උපසංකමිත්ේවා පයරිැපාසත්ි 
(එළඹ ඇසරුැ කරය)ි, පයරිැපායසනේයත්ා යසාත්ං ඔදහත්ි (ඇසරුැ කරනේයනේ යදසවනේ නත් ු කරයි), 

ඔහති්යසායත්ා ධම්මං සණුාත්ි (නත් ුකළ කනේ ඇත්ේයත්ේ ධර්මය අසය)ි, සතු්ේවා ධම්මං ධායරත්ි (අසා ධර්මය 

දරය)ි, ධත්ානං ධම්මානං අත්ථං උපපරිකේඛත්ි (දැරෑ ධර්මයයේ අර්ථය පරිිකේසය)ි, අත්ථං උපපරිකේඛයත්ා ධම්මා 
නජි්ඣානං ඛමනේත්ි (අර්ථය පරිිකේසනේනාට ධර්මයයෝ වටහත්ේ), ධම්මනජි්ඣානකේඛනේත්යිා සත් ිඡනේයදා ජායත්ි 
(වැටහමී ඇත් ිකලේහ ිකසුලච්ඡනේදය උපදී), ඡනේදජායත්ා උසේසහත්ි (කසුලච්ඡනේදය ඇත්ේයත්ේ වීර්ය වඩයි), 

උසේසහති්වා ත්යුලත්ි (වැර වඩා ත්රිලකේෂණය ත්ලුනය යකයරය)ි, ත්ලුයති්ේවා පදහත්ි (ත්ලුනය යකාට පරධනේ 
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වීර්ය කරය)ි, පහති්ත්ේයත්ා සමායනා කායයන යචව පරමසච්චං සච්ිකයරාත්ි (නවිනට යමයහයවූ සිත්ේ 

ඇත්ේයත්ේ නාම කයනිදිු පරමසත්යය සාකේෂාත්ේ කරය)ි, පඤ්ේාය ච නං පටිවිජ්ඣ පසේසත්’ි (මාර්ග පරඥායවනේ 
ද නවින පරත්යිව්ධ යකයරය)ි.   

ධර්මානුධර්ම පරත්පිදාව යන ුදුකනිේ නදිහසේ වීයම් වැඩපළියිවයළහ ිනරිත් වීමය.ි එනම් සංක්ෂිපේත් ව 

ගත්යහාත්ේ සශලී, සමාධි, පරඥා සංඛයාත් ත්රිවිධ ශකි්ෂාව වැඩීමය.ි විසේත්රාත්ේමක ව ගත්යහාත්ේ සත්ේත්ිසේ 
යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම වැඩීමය.ි  යමහලිා දුකේඛ සත්යය මැනැවිනේ යත්ේරැම් ගැනමී අත්යවශය සාධකයකේ යව්. 
දුක නවුණිනේ අවයබෝධ කර ගැනමී යසස ුආර්ය සත්යය පරත්යක්ෂ කර ගැනමීට ද ඉවහලේ වනේනක.ි  චත්ුරාර්ය 
සත්යය යන ුසයිලු බුදේධවචනයයේ ම සමසේත්ය යනායහාත්ේ සාරාංශය වශයයනේ හැඳිනේවිය හැක. මීට අමත්ර 
ව පදුේගල සේවභාවය අනවු විවිධ කරමවලනිේ දුකනිේ නදිහසේ වීයම් මාවත් යදේශනා කර ත්යිබ්. පදුේගලයා හා 
යලෝකය අවයබෝධ යකාට දුකනිේ නදිහසේ වීම සඳහා කළ අනශුාසනා අත්ර පඤ්ේචපුාදානසේකනේධ විගරහ 

යබයහවිනේ දකේනට ලැයබ්. රෑප, යව්දනා, සඤ්ේා, සංඛාර, විඤ්ේාණ යන සේකනේධ පංචකය ඉහත් දැකේවූ 

පරිදි හටගැනමී් (සමදුයං), නැත්විීම (අත්ථංගමං), ආසේවාද (අසේසාදං), ආදීනව (ආදීනවං), නශිේශරණ 
(නසිේසරණං) වශයයනේ පසේ ආකාරයයනේ යථා පරිදි නවුණිනේ දැක උපාදානයයනේ සපරුා මිදීම අර්හත්ේවයට 
පත්ේවීයම් මාවත්කේ යලස සඳහනේ ව ඇත්.  ඒ අත්ර රෑපය යපණපිඩකේ යලස ද යව්දනාව දියබුබලුකේ යලස 

ද, සඤ්ේාව මිරිගවුකේ යලස ද සංඛාර යකයසලේ කඳකේ යලස ද විඤ්ේාණය මායාවකේ යලස ද දැකයි යුත් ු

බව සඳහනේ යව්.  මීට අමත්ර ව පඨවි, ආයපෝ, යත්ේයජෝ, වායයෝ, ආකාස, විඤ්ේාණ යන ධාත් ුහය  නවුණිනේ 

බැලමී ද, චකේඛායත්න, රෑපායත්න ආදී අභයනේත්ර හා බාහරි ආයත්න යදායළාස නවුණිනේ දැකමී ද, චකේඛධුාත්ු, 

රෑපධාත්ු, චකේඛවුිඤ්ේාණ ධාත් ුආදී අටයලාසේ ධාත් ු නවුණිනේ විමසමී ද දුකනිේ නදිහසේ වීයම් කරමයව්ද යලස 
දකේවා ත්යිබ්. ඒ අත්ර යහේත්පුරත්යයයනේ හටගනේ සයිලු සංසේකාර අනති්ය හා  දුකේඛ  වශයයනේ ද සියලු 

සංසේකාර යමනේ ම අසංසේකෘත් ව ූනවින ද සහති් සයිලු ධර්ම අනති්ය, දුකේඛ හා අනාත්ේම යන ත්රිලක්ෂණ 
වශයයනේ ද බැලමී දුකනිේ නදිහසේ වීයම් මාර්ග වශයයනේ ත්ථාගත්යනේ වහනේයසේ යදේශනා කරත්.ි  

‘සබ්යබ සංඛාරා අනචි්චා’ත් ියදා පඤ්ේාය පසේසත්ි, 
අථනබි්බිනේදත් ීදුකේයඛ එස මගේයගා විසදුේධියා.’ 
 

‘සබ්යබ සංඛාරා දුකේඛා’ත් ියදා පඤ්ේාය පසේසත්ි, 
අථ නබි්බිනේදත් ීදුකේයඛ එස මගේයගා විසදුේධියා.’ 

 

‘සබ්යබ ධම්මා අනත්ේත්ා’ත් ියදා පඤ්ේාය පසේසත්ි, 
අථ නබි්බිනේදත් ීදුකේයඛ එස මගේයගා විසදුේධියා.’  (ධම්මපද)         

බුදුදහයමහ ිදිට්ඨඨධම්ම සඛුවිහරණය යමනේ ම සාම්පරායකි සඛු විහරණය පළිබිඳව කරැණ ුඇත්ුළත්ේ 
ය. යමක ීයදඅංශයයේ ම සාර්ථකත්වය සඳහා අපරමාදය යහවත්ේ සත්මිත්ේබව නති්ර අවධාරණය කර ඇත්.  
අපරමාදය යනේන ත්න ිපදයකේ වවු ද ඉනේ ගමය යකයරන අර්ථය පළුුලේ වවූක.ි ශරැත්වත්ේ බවිනේ ලද දැනුමට 

අනගුත් ව යනාපසබුසේනා වීර්යයයනේ යතු් ුව සහියියනේ සටිීම මිනේ අදහසේ යව්. කාය, යව්දනා, චිත්ේත්, ධම්ම 
යන සත්ර ත්ැනේහ ිඅපරමාදී ව සහියියනේ සටිීම මීට අයත්ේ ය. අපරමාදයයහ ිවැදගත්ේකම පළිබිඳ ව බුදුදහයමහ ි
නති්ර කරැණ ුසඳහනේ යව්.  

සම්බුදේයධාත්ේපාදය, සදේධර්මශරවණය, සදුුස ුයපයදසක විසමී, කලණ මිත්රුැ ඇසරු යන සාධක සහිත් 
ව ලැබණු ුමිනසිත්ේ බව අත්ශිය දුෂේකර පරත්ලිාභයක.ි එහ ිවටිනාකම යබායහෝ යදනාට වැටයහනේයනේ මරණය 
ළං ව ූවිට ය. එවිට අප පරමාද වවූා වැඩි ය. නවුණැත් ිසත්ේපරුැෂයායගේ පරධාන කාර්ය විය යතු්ේයත්ේ ත්මාට 
අයත්ේ යතු්කුම් ඉට ුකරන අත්ර පමා යනාවී මිනසිේ භවය අහමිි වීමට යපර හැකති්ාකේ ඉකේමනනිේ දහමිනේ 
පල ලබායගන දුකනිේ නදිහසේ වීමට කටයුත් ුකරිීමය.ි යමයලාව පරයලාව සකලවිධ අභවිෘදේධි සාධනයයේ දී 
අපරමාදය  පරධාන අවශයත්ාවකේ යලස බුදුදහමිනේ අවධාරණය යකයර්. නවුණැත් ිත්ැනැත්ේත්ා අපරමාදී බව 
යශරේෂේඨ ධනයකේ යලස සලකා කරියා කරනේයනේ යම් නසිය.ි  පරුා වසර 45කේ යලාවට දම් යදස ූභාගයවත්ුනේ 
වහනේයසේ නබිද ව අපරමාදීබව අගය කළ අත්ර අවසනේ වරට ද ශරාවකයනේ අමත්ා අවවාද කයළේ අපරමාදී ව 
පළියිවත්ේ සපරුා ගනේනා යලසය.ි 

  ‘හනේද’දාන ිභකිේඛයව ආමනේත්යාමි යවා වය ධම්මා සංඛාරා අපේපමායදන භකිේඛයව සම්පායදථ ....’   



UD8 
 

 යමයලස කරමයයනේ ගැඹරුට යන අනපුරූ්ව පරත්පිදාව බුදුදහයම් යනායයකේ අනශුාසනාවල පැහැදිලිව 

පරකට වන ලකේෂණයක.ි යමහලිා වියශේෂයයනේ කලයාණ මිත්රත්ේවය, සදේධර්ම ශරවණය මලුේ ගණයයහ ි ලා 
සැලයකන ලකේෂණ යදකකේ බව පැහැදිලවි දකේනට ලැයබ්. ඒ අනවු ජීවිත්යයේ මානසකි සවුය සඳහාත්ේ දුකේ 
පඩීාවලනිේ නදිහසේවීම සඳහාත්ේ කළ යතු් ුමලූකි කරැණ ුයදකකේ අපට මණු ගැයසේ. එනම් එකේ අත්කිනේ 

දමත්රිය දියණු ුකළ යතු් ුඅත්ර අයනකේ අත්නිේ පරඥාව දියණු ුකළ යතු්යු. දමත්රිය වඩන විට කරැණා, මුදිත්ා, 
උයපකේඛා යන යසස ුබරහේම විහරණ ද සම්පරූ්ණ වන අත්ර යමයලස බඹ යලාවකේ බවට පත්ේ කර ගැනීමට 
අවසේථාව උදායව්. පරඥාව ත්ළුනිේ කර්මය පළිබිඳ අවයබෝධය යමනේ ම පටිච්ච සමපුේපාදය පාදක යකාට ගත්ේ 

අනති්ය, දුකේඛ, අනත්ේත් යන ත්රිලකේෂණය පරකට යව්. ඒ අනවු හැකති්ාකේ යලෞකකි කසුලේ සදිු කරන අත්ර 
සේකනේධ පංචකය අනති්යාදි වශයයනේ විදර්ශනා කරිීමට යපළයේ. බුදුදහමිනේ පරකාශති් සයිලු ගණුදහම්වල 
පදනම් දමත්රිය හා පරඥාව යන සේත්ම්භ යදක මත් පහිටිා ත්යිබ්. යම් සයිලු ගණුාංගවල පදනම වනේයනේ 
සත්ර සත්පිට්ඨඨානයය.ි අනති්යාදි ත්රිලකේෂණය පළිබිඳ මනා වැටහයීමනේ යතු්වු සත්ර සත්පිට්ඨඨානයයහි 

පහිටිා සටිින විට සත්ර සමයගේ පරධාන වීර්ය, සත්ර ඍදේධිපාද, පංච ඉනේරිය, පංචබල, සත්ේත් යබාජ්ඣංග, 
ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ග යන යසස ුයබෝධිපාකේෂික ධර්ම සම්පරූ්ණ  යවමිනේ කරමයයනේ දුකනිේ නදිහසේවීයම් 
මාවයත්හ ිඉදිරියට පයිවර ත්බන ුඇත්. පහාරාද සතූ්රයයහ ිදැකේයවන පරිදි සම්බුදු සසනු නමැත් ිසයුයරහ ි
අප ලද මතු්මුැණිකේ බඳු උත්මු් ම වසේත්වු නම් සත්ර සත්පිට්ඨඨානය ආදි සත්ේත්සිේ යබෝධිපාකේෂික ධර්මයනේ 
ය. එම මහාර්ඝ බදුේධාවවාද අප දිවිමග ආයලෝකවත්ේ කර ගැනමී සඳහා නබිදව උපයයෝග ීකර ගනිමිනේ 
අපරමාදීව යම් යගෞත්ම සම්බදුේධ ශාසනයයනේ උපරිම පරත්ඵිල යනළා ගැනමීට කරියා කරම.ු ඒ සඳහා ඔබ 
සැමට යත්රැවනේ යබයලනේ නදිුකේ නයීරෝග ීසවු දිගාසරිි සම්පත්ේ සැලයසේවා!  
 

බුදුදහවම් මූලික ඉගැන්ීම් 

සයිලු සම්බුදු උතමුනව්ග ්අනශුාසනය:- 

සබ්බපාපසේස අකරණං කසුලසේස උපසම්පදා, 

සචිත්ේත්පරියයා දපනං එත්ං බුදේධානසාසනං. (ධ.ප.) 

ධර්ෂ්මය - අනාවරණයක,ි පරුාත්න මාවත්කි. 

  පටියසාත්ගාමිං නපිණුං දුදේදසං අණංු..... 

 බුදුහමිි - සම්මාසම්බදුේධ ය. පළමුයවනේ බිත්ේත්ර සඳියගන ඉළයිට පැමිණිම යමන.ි යසස ුඅය 

පසුවය.ි අනේ අයට ද එම මාවයත්ේ යගාසේ පරත්ඵිල ලද හැක ිබව. 

 

ධර්ෂ්මවය් ගෙු - සේවාකේඛායත්ා භගවත්ා ධම්යමා සනේදිට්ඨියකා අකාලයිකා එහපිසේසයිකා ඔපනයයිකා 

පච්චත්ේත්ං යවදිත්බ්යබා විඤ්ේූ හි 

 Svākkhāto Bhagavatā dhammo sanditthiko akāliko ehipassiko opanayiko paccattaṃ vedittabbo 

viññūhīti. 

The Dhamma is well expounded by the Blessed One, directly visible, immediately effective, 

inviting one to come and see, leading onwards, to be personally experienced by the wise." 

 

ධර්ෂ්ම මාර්ෂ්ගය ආරම්භවය් ී ම උපදො ගත යතු ුගුොාංග :- 

 1. දමත්රී සහගත්බව 2. නවුණැත්බිව 3. කපටි නැත්බිව 4. මායාකාරී යනාවන බව 5. ඍජුබව 

(එත් ු විඤ්ේූ  පරුියසා අසයඨා අමායාවී උජ ු ජාත්යිකා අහමනසුාසාමි. අහං ධම්මං යදයසමි.’  
(යමත්ේත් සතූ්රයයේ ද යම්වා ඇත්ළුත්ේ බව) 
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දැඩි වලෝභය හා වදාම්නස දුරැ කරිීම :- (වියනයය යලෝයකේ අභඤි්ේා යදෝමනසේසං) 
 

වතරැෙන :-  බුදේධ, ධම්ම, සංඝ (යලාව උත්මු් ම පළිසිරණ) 
 

බුදුදහවම් ඉගැන්ී ම් අනයාගමික ඉගැන්ී ම් සමඟ :- 

පබු්යබ් අනනසුේසුයත්ස ුධම්යමස.ු. - යපර යනාඇස ූවිරෑ දහම 

කර්මය - මහාකම්මවිභංග ාණය 

දානය - ධර්මදානය, ආත්ේමසඛු පරිත්යාගය, ත්ෘෂේණා-දෘෂේටි-මාන විරහති් බව, 

 දානය කලයාණමිත්රත්ේවය හා ධර්මය කරා... 

සලීය - දිට්ඨිං ච අනපුගම්ම සලීවා දසේසයනන සම්පනේයනා... 

දමත්රිය - වියව්කනසිේසති්, විරාගනසිේසති්, නියරෝධනසිේසති්, යවාසේසගේගපරිණාමී 

සමාධිය - සමාහියත්ා භකිේඛයව භකිේඛ ූයථාභතූ්ං පජානාත්.ි 

  අනමිිත්ේත්, සඤු්ේඤ්ත්ා, අපේපණිහති් 

පරඥාව - නබි්යබ්ධික පඤ්ේා, පටිච්චසමපුේපාදය පාදක, සතු්මය-චිනේත්ාමය-භාවනාමය 

සම්මාපටිපදාව හා මිච්ඡාපටිපටිපදාව - සසර හා නවින 

ත්රිලකේෂණය - අනචි්ච, දුකේඛ, අනත්ේත් 
 

පරඥාෙ දියුෙ ුකරිීමට ඉෙහල ්ෙන කරැෙ ුහතර : 

1. කලයාණ මිත්ර ඇසරු   2. සදේධර්මශරවණය 

3. යයෝනයිසෝ මනසකිාරය  4. පරත්පිදාව (ශලී, සමාධි, පරඥා යන ත්රිශකිේෂාව)    
 

වපෞරැෂයී ගෙුාාංග හා පරඥාෙ ෙර්ෂ්ධනය කරලමී පදනම් කරගත ්වබෞදධ්යාවග ්වතම්ා ගතීය:- 

(කරණීය) යමත්ේත් සතූ්රය 
 

සම්මා දිට්ඨිය වකාටස ්වදකය ි:- (1. කම්මසේසකත්ා සම්මා දිට්ඨිය, 2. ආර්ය සම්මා දිට්ඨිය) 
 

මාර්ෂ්ග වදක :  1. සේවර්ග මාර්ගය - කම්මසේසකත්ා නවුණ (දාන, සලී, භාවනා),  

2. යමෝකේෂ මාර්ගය - පටිච්චසමපුේපාද නවුණ (සලී, සමාධි, පඤ්ේා) 
 

පටිච්ච සමුපප්ාදය :   

❖ ‘යයා යඛා වකේකල ිධම්මං පසේසත්ි යසා මං පසේසත්ි, යයා මං පසේසත් ියසා ධම්මං පසේසත්ි, ධම්මං 
හ ිවකේකලි, පසේසනේයත්ා මං පසේස ත්.ි මං පසේසනේයත්ා ධම්මං පසේසත්.ි ... ’ වකේකලි සුත්ේත්, සං.න.ි III, 
බ.ුජ.ත්රි. 208 පිට  

❖ ‘වතු්ේත්ං යඛා පයනත්ං භගවත්ා: 
යයා පටිච්චසමපුේපාදං පසේසත්ි, යසා ධම්මං පසේසත්ි,  
යයා ධම්මං පසේසත් ියසා පටිච්චසමපුේපාදං පසේසත්.ි 
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❖ ඉත් ිඉමසේමිං සත්ි ඉදං යහාත්ි, ඉමසේමිං අසත් ිඉදං න යහාත්ි 
❖ ඉමසේස උපේපාදා ඉදං උපේපජ්ජත්ි, ඉමසේස නයිරාධා ඉදං නරිැජ්ඣත්.ි 
❖ යං කඤි්ේචි සමපුදයධම්මං සබ්බං ත්ං නයිරාධධම්මං.. 
❖ යය ධම්මා යහත්පුේපභවා යත්සං යහත්ංු ත්ථාගයත්ා ආහ,  

යත්සං ච යයා නයිරායධා එවංවාදි මහාසමයණා. 
 

 චතරුාර්ෂ්ය සතයය :- (දුකේඛ - සමදුය - නයිරෝධ - මාර්ග) 
 

අභඤිා් සතූරවය ්සාරාාංශය :- 

1. ත්ම විශෂිේට ඥානයයනේ අවයබෝධ කළ යතු්ේත් - පඤ්ේචපුාදානසේකනේධය 
2. ත්ම විශෂිේට ඥානයයනේ පරහණී කළ යතු් ුපරධාන කරැණ ු- අවිදයාව හා භවත්ණේහා 
3. ත්ම විශෂිේට ඥානයයනේ වැඩිය යතු් ුපරධාන කරැණ ු- සමථ හා විදර්ශනා 
4. ත්ම විශෂිේට ඥානයයනේ සාකේෂාත්ේ කළ යතු් ුකරැණ ු- විදයා විමකුේත්යි 

 

පරිිසදිුබෙ, වසෝක පරිදද්ෙ දුරැලමී, දුකව්දාම්නස ්දුරැලමී, ාෙය ලැබීම, නෙින සාකෂ්ාත ්කර ගැනමී සඳහා 
ෙ ූඒකායන මාෙත :- - 

 සත්ර සත්පිට්ඨඨානය  

1. කායානපුසේසනා (කායයා කායානපුසේස ීවිහරත් ිආත්ාපී සම්පජායනා සත්මිා.....) 
2. යව්දනානුපසේසනා (යව්දනාස ුයව්දනානුපසේස ීවිහරත් ිආත්ාපී සම්පජායනා සත්මිා.....) 
3. චිත්ේත්ානුපසේසනා (චිත්ේයත්ේ චිත්ේත්ානුපසේස ීවිහරත් ිආත්ාප ීසම්පජායනා සත්මිා.....) 
4. ධම්මානුපසේසනා (ධම්යම්ස ුධම්මානුපසේස ීවිහරත් ිආත්ාප ීසම්පජායනා සත්මිා.....)  

  

ඉනර්ිය ධර්ෂ්ම :-  

(සදේධා, විරිය, සත්ි, සමාධි, පඤ්ේා) 

චකක්ෙතත් ිසුතත් :- සපේත් රත්න හා සත්ේත් යබාජ්ඣංග (සං.න.ි5-1, 196 පටි) 

 චකේකරත්න, හත්ේි රත්න, අසේසරත්න, මණිරත්න, ඉත්ේි රත්න, ගහපත්ිරත්න, පරිණායකරත්න  

සත්,ි ධම්මවිචය, විරිය, පතී්ි, පසේසදේධි, සමාධි, උයපකේඛාසම්යබාජ්ඣංග 
 

විමතුත්ායතන :- 

1. ධර්ම ශරවණය   (ධම්මසවණ) 
2. ධර්ම යදේශනය  (ධම්මයදේසනා) 
3. ධර්ම සජ්ඣායනය   (ධම්මසජ්ඣායන) 
4. ඇස ූධර්මය නවුණිනේ ධර්ම යමයනහ ිකරිීම (ධම්මසම්මසේසන) 
5. භාවනාව   (භාවනා)  (විමතු්ේත්ායත්න සතු්ේත්, අං.න.ි 3, 32-36 පටුි) 

 අවිදයා සතූරවය ්අාංග 10 :- 

1. කලයාණ මිත්ර ආශරය 
2. සදේධර්මශරවණය 
3. ශරදේධාව 
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4. යයෝනයිසෝ මනසකිාරය 
5. සත්සිම්පජඤ්ේඤ්ය (සහියි හා නවුණ) 
6. ඉනේරිය සංවරය 
7. ත්රිවිධ සචුරිත්ය 
8. සත්ර සත්පිට්ඨඨානය (කාය, යව්දනා, චිත්ේත්, ධම්ම යන සවි් ත්ැනේහ ිසහියි පහිටිවුා ගැනමී) 
9. සත්ේත් යබාජ්ඣංග (සත්ි, ධම්මවිචය, විරිය, පතී්ි, පසේසදේධි, සමාධි, උයපකේඛා) 
10. විදයාවිමකුේත්යි 

  

චලුල්හත්ථිපවදෝපම සතූරවය ්සාරාාංශය:- 

1. කේෂත්රිය, බරාහේමණ, ගහපත්ි, ශරමණ අය බදුුරදුනේ යවත්  පැමිණ වාද දුරැලා ශරාවකත්ේවයට පත්ේවීම 
2. ඒ සත්ර පරිිස ගහියිගයනිේ නකිේම පැවිදිව දුකනිේ නදිහසේවීම 
3. ජාණසුේයසෝණි බරාහේමණයා බුදුරදුනේට ‘නයමා ත්සේස භගවයත්ා අරහං සම්මා සම්බදුේධසේස’ 

වනේදනා කරිීම 
4. ඇත්නුේ වර්ග : වාමනකිා, උච්චා කාළාරිකා, උච්චා කයණේරැකා, මහානාගා 
5. බුදුරදුනේ යවත්නිේ ධර්මය ශරවණය කරිීම - ශරදේධා පරත්ලිාභය - ගහියිගයනිේ නකිේම පැවිදිවීම - 

සලිේවත්ේවීම - පකේෂියක ුයමනේ සැහැලේලුයවනේ හැසරිීම - ඉනේරිය සංවරය - සත්සිම්පජඤ්ේඤ්ය 
- පළඟකේ බැඳ සති් සමාධිමත්ේ කරිීම - පංච නවීරණ දුරැලමී - පරථම ධයානය - දේවිත්යී ධයානය 
- ත්ෘත්යී ධයානය - චත්රු්ථ ධයානය - පබු්යබ්නවිාසානසුේසත් ිාණය - චතු්පූපාත් ාණය - 
ආසවකේඛය ාණය - චත්රුාර්ය සත්යාවයබෝධය - විදයාවිමතු්ේත් ිසාකේෂාත්ේකරණය.  
 

පහාරාද සතූරය :- බුදුසසනු මහසයරුට උපමා යකාට ඇත් ිබව. අනුපරූ්ව බව, ඒකරස බව..... 

 

පෘථගජ්න භමූිවය ්සටි සෑම ආධයාතම්ික සත්රයක ම සටිින්නෙනු ්විසනි ්ෙැඩිය යතු ුපරධානතම තථාගත 
ඉගැන්ී ම :- 

රෑප, යව්දනා, සඤ්ේා, සංඛාර, විඤ්ේාණ  

යන සේකනේධ පංචකය සමදුය, වය, අසේසාද, ආදීනව, නසිේසරණ වශයයනේ යමයනහ ිකිරීම 

 

සමසතලිස ්කමටහන ්:- 

1. දස කසණි (පඨවි, ආයපෝ, යත්ේයජෝ, වායයෝ, නලී, පතී්, යලෝහති්, ඕදාත්, ආයලෝක, ආකාස) 
2. දස අනසුේසත් ි(බදුේධ, ධම්ම, සංඝ, සලී, චාග, යදේව, උපසම, කායගත්ා, මරණ, ආනාපානසත්)ි 
3. දස අසභු (උදේධුමාත්ක, විනලීක, විපබු්බක, විච්ිදේදක, විකේි ත්ේත්ක, විකේඛායිත්ක, 

හත්විකේි ත්ේත්ක, යලෝහති්ක, පලුවක, අට්ඨඨක) 
4. සත්ර බරහේම විහරණ (යමත්ේත්ා, කරැණා, මදුිත්ා, උයපකේඛා) 
5. සත්ර ආරැපේපණ (ආකාසානඤ්ේචායත්න, විඤ්ේාණඤ්ේචායත්න, අකඤි්ේචඤ්ේායත්න, 

යනේවසඤ්ේානාසඤ්ේායත්න) 
6. ආහායර් පටිකේකලූ සඤ්ේා 
7. ධාත් ුමනසකිාර (පඨවි, ආයපෝ, යත්ේයජෝ, වායයෝ) 

 

 පරධාන භාෙනාෙකට පවිිසමීට පරථම ෙැඩිය යතු ුසතර ආරකෂ්ක භාෙනා කමටහන ්- සතර කමටහන් :- 

(බදුේධානසුේසත්ි, යමත්ේත්ා, අසභු, මරණසත්)ි 
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අෙසන ්බුදධ්ාෙොදය :- 

‘හනේද’දාන ිභකිේඛයව ආමනේත්යාමි යවා වය ධම්මා සංඛාරා අපේපමායදන භකිේඛයව සම්පායදථ ....’ 
 

සනාතන රැකෙරෙය - තමසති සහ ධර්ෂ්මය පළිිසරෙ කර ගැනමී :- 

අත්ේත්දීපා භකිේඛයව විහරථ අත්ේත්සරණා න අඤ්ේඤ්සරණ. 

ධම්මදීපා භකිේඛයව විහරථ ධම්මසරණා න අඤ්ේඤ්සරණා. (අත්ේත්දීප සතු්ේත්) 

 

අවිදයාවෙන ්සති පරිිසදිු කරිීම සඳහා වමවනහ ිකළ යතු ුආකාරය :- 

සබ්යබ් සංඛාරා අනචි්චාත් ියදා පඤ්ේාය පසේසත් ිඅථ නබි්බිනේදත් ිදුකේයේ එස මගේයගා විසදුේධියා 

සබ්යබ් සංඛාරා දුකේඛාත් ියදා පඤ්ේාය පසේසත් ිඅථ නබි්බිනේදත් ිදුකේයේ එස මගේයගා විසදුේධියා 

සබ්යබ් ධම්මා අනත්ේත්ා'ත් ියදා පඤ්ේාය පසේසත් ිඅථ නබි්බිනේදත් ිදුකේයේ එස මගේයගා විසදුේධියා 

                                        

 
 
 

ඔබ සැමට යත්රැවනේ සරණයි ! 

‘සඟසරෙ නැෙකිරෙ’ ධර්ෂ්ම සාකච්ඡා 2 
 

යලාසේ ඇනේජලීසේ යබෞදේධ විහාරය යකාවීනා - Mindfulness Meditation Center 
 

03.27.2024 
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Heirs in the Teaching – Dhammadāyada Sutta 
(Translated by Bhikkhu Sujāto) 

 

So, I have heard. At one time the Buddha was staying near Sāvatthī in Jeta’s Grove, 

Anāthapiṇḍika’s monastery. There the Buddha addressed the mendicants, “Mendicants!” 

 

“Venerable sir,” they replied. The Buddha said this: 

 

“Mendicants, be my heirs in the teaching, not in material things. Out of compassion for 

you, I think, ‘How can my disciples become heirs in the teaching, not in material things?’ 

 

If you become heirs in material things, not in the teaching, they’ll point to you, saying, 

‘The Teacher’s disciples live as heirs in material things, not in the teaching.’ And they’ll 

point to me, saying, ‘The Teacher’s disciples live as heirs in material things, not in the 

teaching.’ 

 

If you become heirs in the teaching, not in material things, they’ll point to you, saying, 

‘The Teacher’s disciples live as heirs in the teaching, not in material things.’ And they’ll 

point to me, saying, ‘The Teacher’s disciples live as heirs in the teaching, not in material 

things.’ 

 

So, mendicants, be my heirs in the teaching, not in material things. Out of compassion for 

you, I think, ‘How can my disciples become heirs in the teaching, not in material things?’ 

 

Suppose that I had eaten and refused more food, being full, and having had as much as I 

needed. And there was some extra alms-food that was going to be thrown away. Then two 

mendicants were to come who were weak with hunger. I’d say to them, ‘Mendicants, I 

have eaten and refused more food, being full, and having had as much as I need. And there 

is this extra alms-food that’s going to be thrown away. Eat it if you like. Otherwise I’ll 

throw it out where there is little that grows, or drop it into water that has no living 

creatures.’ 
 

Then one of those mendicants thought, ‘The Buddha has eaten and refused more food. And 

he has some extra alms-food that’s going to be thrown away. If we don’t eat it he’ll throw 

it away. But the Buddha has also said: “Be my heirs in the teaching, not in material things.” 

And alms-food is a kind of material thing. Instead of eating this alms-food, why don’t I 

spend this day and night weak with hunger?’ And that’s what they did. 
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Then the second of those mendicants thought, ‘The Buddha has eaten and refused more 

food. And he has some extra alms-food that’s going to be thrown away. If we don’t eat it 

he’ll throw it away. Why don’t I eat this alms-food, then spend the day and night having 

got rid of my hunger and weakness?’ And that’s what they did. 

 

Even though that mendicant, after eating the alms-food, spent the day and night rid of 

hunger and weakness, it is the former mendicant who is more worthy of respect and praise. 

Why is that? Because for a long time that will conduce to that mendicant being of few 

wishes, content, self-effacing, easy to look after, and energetic. 

 

So, mendicants, be my heirs in the teaching, not in material things. Out of compassion for 

you, I think, ‘How can my disciples become heirs in the teaching, not in material things?’” 

 

That is what the Buddha said. When he had spoken, the Holy One got up from his seat and 

entered his dwelling. 

 

Then soon after the Buddha left, Venerable Sāriputta said to the mendicants, “Reverends, 

mendicants!” 
 

“Reverend,” they replied. Sāriputta said this: 
 

“Reverends, how do the disciples of a Teacher who lives in seclusion not train in seclusion? 

And how do they train in seclusion?” 
 

“Reverend, we would travel a long way to learn the meaning of this statement in the 

presence of Venerable Sāriputta. May Venerable Sāriputta himself please clarify the 

meaning of this. The mendicants will listen and remember it.” 
 

“Well then, reverends, listen and pay close attention, I will speak.” 
 

“Yes, reverend,” they replied. Sāriputta said this: 
 

“Reverends, how do the disciples of a Teacher who lives in seclusion not train in seclusion? 

The disciples of a teacher who lives in seclusion do not train in seclusion. They don’t give 

up what the Teacher tells them to give up. They’re indulgent and slack, leaders in 

backsliding, neglecting seclusion. In this case, the senior mendicants should be criticized 

on three grounds. ‘The disciples of a teacher who lives in seclusion do not train in 

seclusion.’ This is the first ground. ‘They don’t give up what the Teacher tells them to give 

up.’ This is the second ground. ‘They’re indulgent and slack, leaders in backsliding, 

neglecting seclusion.’ This is the third ground. The senior mendicants should be criticized 
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on these three grounds. In this case, the middle mendicants and the junior mendicants 

should be criticized on the same three grounds. This is how the disciples of a Teacher who 

lives in seclusion do not train in seclusion. 
 

And how do the disciples of a teacher who lives in seclusion train in seclusion? The 

disciples of a teacher who lives in seclusion train in seclusion. They give up what the 

Teacher tells them to give up. They’re not indulgent and slack, leaders in backsliding, 

neglecting seclusion. In this case, the senior mendicants should be praised on three 

grounds. ‘The disciples of a teacher who lives in seclusion train in seclusion.’ This is the 

first ground. ‘They give up what the Teacher tells them to give up.’ This is the second 

ground. ‘They’re not indulgent and slack, leaders in backsliding, neglecting seclusion.’ 

This is the third ground. The senior mendicants should be praised on these three grounds. 

In this case, the middle mendicants and the junior mendicants should be praised on the 

same three grounds. This is how the disciples of a Teacher who lives in seclusion train in 

seclusion. 
 

The bad thing here is greed and hate. There is a middle way of practice for giving up greed 

and hate. It gives vision and knowledge, and leads to peace, direct knowledge, awakening, 

and extinguishment. And what is that middle way? It is simply this noble eightfold path, 

that is: right view, right thought, right speech, right action, right livelihood, right effort, 

right mindfulness, and right immersion. This is that middle way, which gives vision and 

knowledge, and leads to peace, direct knowledge, awakening, and extinguishment. 

 

The bad thing here is anger and hostility. … offensiveness and contempt … jealousy and 

stinginess … deceit and deviousness … obstinacy and aggression … conceit and arrogance 

… vanity and negligence. There is a middle way of practice for giving up vanity and 

negligence. It gives vision and knowledge, and leads to peace, direct knowledge, 

awakening, and extinguishment. And what is that middle way? It is simply this noble 

eightfold path, that is: right view, right thought, right speech, right action, right livelihood, 

right effort, right mindfulness, and right immersion. This is that middle way, which gives 

vision and knowledge, and leads to peace, direct knowledge, awakening, and 

extinguishment.” 

This is what Venerable Sāriputta said. Satisfied, the mendicants were happy with what 

Sāriputta said. 

(Translated by Bhikkhu Sujāto) 


